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Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy
Rygor egzamin
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze

studiow

ECTS W

C

L

P

W

C

L P

6

18

18

Razem w czasie studiow

36

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Elementarna wiedza z zakresu biologii i chemii pozwalajgca na zrozumienie i interpretacje podstawowych zjawisk i

proceséw w zakresie oceny produktéw spozywczych i zywienia cztowieka.

Cele przedmiotu

Poznanie podstaw w zakresie funkcjonowania uktadu pokarmowego cztowieka, opisanie znaczenia wybranych
sktadnikéw pokarmowych z uwzglednieniem ich nadmiernej lub niedostatecznej podazy, dokonanie oceny ich Zrodet,
formutowanie gtownych wytycznych i zalecen zywieniowych dla populacji ludzi zdrowych.

Osiagane efekty ksztalcenia dla przedmiotu (EKP)

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student:

Odniesienie do
kierunkowych
efektow ksztalcenia

definiuie poieci T L . . K_W04, K_W18,
EKP 01 ef.'ll’llu.]? pojecia z zakresy zywienia cztowieka i rozumie podstawowe mechanizmy K U02. K_U0S,
fizjologii zywienia cztowieka. K_U20, K_KO01
EKP_02 pot.raﬁ.klallsyﬁliow.a(i( i olzlres'lié role i znaczenie wybranych sktadnikoéw pokarmowych KK__VL\Jlggz ﬁ:\l/JV(;LSS,,
w zywieniu cztowieka zdrowego. K_U20, K_KO01

K_W04, K_W13,

EKP 03 potrafi wymieni¢ implikacje zdrowotne wynikajace z niezbilansowanej podazy K_W18, K_U02,
- sktadnikéw odzywczych. K_U05, K_U20,

K_KO01

K_W04, K_W13,

EKP_04 | zna obowiazujace zalecenia i rekomendacje zywieniowe dla cztowieka zdrowego. }f( Vdég, E:LLJJSS,’
K_KO01, K_K02
EKP 05 potrafi analizowa¢ sposob zywienia w oparciu o obowigzujace systemy normatywne i K_W04, K_W05,
- rekomendacje zywieniowe K_W13, K_W18,




K_U02, K_U05,
K_U20, K_K01
3 Liczba godzin Lo
TreSci programowe W C L P Odniesienie do EKP
Nauka o zywieniu — cele i zadania; podstawowe terminy i definicje; 1 -
. . R X EKP_01
rys historyczny ewolucji sposobu zywienia cztowieka. -
Przemiana materii i energii u cztowieka; bilans energetyczny — 2 2
objawy niezbilansowania; rodzaje réwnowaznikow energetycznych; EKP_01, EKP_03,
warto$¢ energetyczna pozywienia; zapotrzebowanie energetyczne EKP_05
organizmu.
Klasyfikacja i warto$¢ odzywcza biatek; rola biatek w zywieniu, 3 3 EKP_01, EKP_02,
zapotrzebowanie, zrodta i zalecane spozycie biatka; korzysci i EKP_03, EKP_04,
ryzyko wynikajace ze spozycia bialek — profilaktyka zywieniowa EKP_05
Klasyfikacja i warto$¢ odzywcza weglowodanow; rola 2 3
weglowodandéw w zywieniu; zapotrzebowanie, zrodta i zalecane EKP_01, EKP_02,
spozycie weglowodandéw przyswajalnych i blonnika pokarmowego; EKP_03, EKP_04,
korzysci 1 ryzyko wynikajace ze spozycia weglowodanow — EKP_05
profilaktyka zywieniowa.
Charakterystyka i rola thuszczow w zywieniu; spozycie thuszczow w 3 3
PP . s EKP_01, EKP_02,
Polsce; zapotrzebowanie, zrodta i zalecane spozycie thuszczow i - -
L o L A EKP_03, EKP_04,
cholesterolu; korzysci i ryzyko wynikajace ze spozycia thuszczow i EKP 05
cholesterolu — profilaktyka zywieniowa. -
Klasyfikacja i funkcje sktadnikdw mineralnych w organizmie 2 3
. . o o . EKP_01, EKP_02,
cztowieka; objawy nadmiaru i niedoboru sktadnikéw mineralnych; - -
T o o EKP_03, EKP_04,
zapotrzebowanie, zrodla i zalecane spozycie sktadnikow EKP 05
mineralnych; rOwnowaga kwasowo — zasadowa w organizmie. -
Rola wody i elektrolitow w organizmie cztowieka; rownowaga 2 1 EKP_01, EKP_02,
wodno—elektrolitowa; determinanty zapotrzebowania na wodg, EKP_03, EKP_04,
zalecane spozycie; skutki nadmiaru i niedoboru wody i elektrolitow. EKP_05
Klasyfikacja i funkcje witamin w organizmie cztowieka; implikacje 2 3
L . Lo o EKP_01, EKP_02,
zdrowotne niezbilansowanej podazy witamin - awitaminozy, - -
A : oo . o EKP_03, EKP_04,
hipowitaminozy, hiperwitaminozy; zapotrzebowanie, zrodta i EKP 05
zalecane spozycie witamin. -
Wzbogacanie zywnosci i suplementacja racji pokarmowych jako 1 -
Sposob optymz.lhzaql' s’posobu zywienia; czynniki VY.plyV\./.aj ace na EKP_02, EKP_03,
potrzebe i konieczno$¢ wzbogacania i suplementacji racji EKP 04 EKP 05
pokarmowych; korzysci i ryzyko wynikajace z suplementacji racji - -
pokarmowych.
Lacznie godzin 18 18
Metody weryfikacji efektéw ksztalcenia dla przedmiotu
SHilel Test Egzamin Egzamln Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja Al Inne
EKP ustny pisemny praktyczne
EKP_01 X X
EKP_02 X X X X
EKP_03 X X X X
EKP 04 | X X X X
EKP_05 X X X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen: obecno$¢ na wszystkich zajeciach, 4 zaliczone kolokwia (co najmniej 60% punktéw mozliwych do

zdobycia), zaliczone sprawozdania.

Egzamin pisemny z elementami testu (co najmniej 60% punktéw mozliwych do zdobycia), obecnos¢ na wyktadach,
aktywny udziat na wyktadach, w przypadku egzaminu poprawkowego - mozliwos¢ przeprowadzenia egzaminu w postaci

ustnej.
Ocena koncowa jest §rednig wazona: 60%E + 40%K.

Uwaga: student otrzymuje ocene powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.




Naklad pracy studenta

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci
W C L P
Godziny kontaktowe 18 18
Czytanie literatury 17 20
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych 10 15
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 20 20
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania 10
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2 10
Udziat w konsultacjach 8 7
ELacznie godzin 75 100
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 175
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 6
Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi 100 4
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 63 2

nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

Gawecki J., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, Tom I. Wyd. PWN, Warszawa 2010

Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne, Tom 11I. Wyd. PWN, Warszawa 2009
Gertig H., Przystawski J. Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i zywieniu, Wyd. PZWL, Warszawa 2006

Jarosz M. (red.) Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja, Wyd. 1ZZ, Warszawa 2012

Peckenpaugh N., Podstawy zZywienia i dietoterapia, Wyd. Elsevier Urban& Partner, Wroctaw 2011

Literatura uzupehiajaca

Babicz — Zielinska E., Propedeutyka zywienia, Wyd. WSM, Gdynia 2002

Biernat J. (red)., Wybrane zagadnienia z nauki o Zywieniu cztowieka, UWP, Wroctaw 2009

Erdman J.W.(Jr.), Macdonald I.A., Zeisel S.H. Present Knowledge in Nutrition 10th edition, Wyd. International Life
Sciences Institute (ILSI) and Wiley-Blackwell, 2012

Konarzewski M., Na poczqgtku by gtéd. Wyd. PiW, Warszawa 2015

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., lwanow K.: Tabele skiadu i wartosci odzywczej zywnosci, Wyd. PZWL,
Warszawa 2005

Ziemlanski S., Budzynska-Topolowska J. Tluszcze pozywienia i lipidy ustrojowe, Wyd. PWN, Warszawa 1991

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr inz. Witold Kozirok KTiZJ
Pozostale osoby prowadzace przedmiot
mgr Katarzyna Mironiuk KTizJ
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