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Wydzial Przedsi¢biorczosci i Towaroznawstwa
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KARTA PRZEDMIOTU
w jez. BIOLOGICZNE PODSTAWY
Kod Nazwa polskim ZYWIENIA CZEOWIEKA
przedmiotu przedmiotu | w jez. BIOLOGICAL BASIS OF HUMAN
angielskim NUTRITION
Kierunek Towaroznawstwo
Specjalno$é Zywienie i Dietetyka

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy
Rygor egzamin
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
111 6 18 18
Razem w czasie studiow 36

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Poszerzona wiedza z zakresu biologii, chemii i podstaw zywienia cztowieka pozwalajaca na zrozumienie i interpretacje
zjawisk i procesow w zakresie oceny produktow spozywczych i zywienia cztowieka zdrowego.

Cele przedmiotu

Poznanie anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego cztowieka, wyjasnienie
przemian sktadnikow odzywczych oraz mechanizméw ich wchtaniania, dokonanie oceny pokarmowych zrodet
sktadnikow, okreslenie wptywu sposobu zywienia na wystepowanie dietozaleznych chorob cywilizacyjnych.

Osiagane efekty ksztalcenia dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do
Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektow ksztalcenia

potrafi wymieni¢ elementy budowy uktadow zwiazanych z przyswajaniem K_W04, K_W18,

EKP_01 | pokarméw, wnikliwie objasnia ich role oraz podsumowuje funkcje wszystkich K_U02, K_U05,
uktadow zwigzanych z przyswajaniem pokarmow. K_U20, K_KO01
Lo , . . .. . . . K_W04, K_W18,

EKP 02 | Wymieniai Szc;egobwq omawia mechanizmy regula.CJl pobleran-la’pokar.mul K U02. K_U0S,
definiuje pojecia i opisuje procesy z zakresu metabolizmu sktadnikow odzywczych. K_U20, K_KO1

K_W04, K_W13,

EKP 03 opisuje wnikliwie role sktadnikoéw odzywczych w organizmie cztowieka, objasnia i K_W18, K_U02,
- poréwnuje mechanizmy przemian tych sktadnikow w organizmie cztowieka. K_UO05, K_U20,

K_KO01

ocenia i krytykuje sposob bilansowania dziennej racji pokarmowej, przewiduje ﬁ \\//Vv% ﬁ_\(JV(:)ng '

EKP_04 | potencjalne skutki niezbilansowania, modyfikuje i dostosowuje dzienne racje K_U05 K_UZO’
pokarmowe do fizjologicznie warunkowanych potrzeb czlowieka. K_KOL, K__ K02
EKP 05 p_otraﬁ at_lglizowac: z_asady racjonalnego zywienia w funkcji wieku, aktywno$ci K_W04, K_W05,
- fizycznej i stanu fizjologicznego. K_ W13, K W18,




K_U02, K_U05,
K_U20, K_K01
Tresci programowe W Llcéba goﬁzm P Odniesienie do EKP
Budowa i rola uktadow zwigzanych z przyswajaniem pokarmu;
fizjologia Zywi.eni.a czlowieka: .mechanizn}},/ regulacji pob’i(’arania 4 i EKP_01, EKP_02
pokarmu, trawienie, wchianianie, strawno$¢, biodostgpnose,
metabolizm sktadnikow odzywczych.
Rola i przemiany biatek w organizmie; warto$¢ biologiczna i metody EKP 02 EKP 03
biooceny biatka; bilans azotowy; implikacje zdrowotne 2 3 _EK'P 04~ '
niezbilansowanego spozycia bialka. -
Rola i przemiany weglowodanow przyswajalnych i btonnika
pokarmowego; gospodarka weglowodanami w organizmie;
znaczenie indeksu i efektu glikemicznego; implikacje zdrowotne 2 3 EKP—EOE’PE&P—OS'
niezbilansowanego spozycia weglowodanow przyswajalnych i -
btonnika pokarmowego.
Rola i przemiany ttuszczow w organizmie; znaczenie fizjologiczne
kwasow ttuszczowych w zalezno$ci od stopnia nasycenia; rola 2 3 EKP_02, EKP_03,
NNKT i cholesterolu; implikacje zdrowotne spozycia ttuszczow, EKP_04, EKP_05
cholesterolu, trans izomerow KT i WNKT -3 i 0-6.
Bioenergetyka organizmu cztowieka; wydatki energetyczne
organizmu cztowieka i metody ich oznaczania; przemiany energii w EKP 02 EKP 03
organizmie cztowieka — wspotzalezno$¢ przemian biatek, thuszczow i 1 2 _EK’P 04~ '
weglowodandow; bilans energetyczny — objawy zaburzen rownowagi; -
rodzaje rbwnowaznikow energetycznych.
Funkcje sktadnikéw mineralnych w organizmie czlowieka; objawy
nadmiarow i niedobordéw sktadnikow mineralnych; biodostepnosé¢
sktadnikéw mineralnych; rownowaga kwasowo — zasadowa w 2 3 EKP_02, EKP_03,
organizmie — mechanizmy regulacyjne; interakcje sktadnikow EKP_04
mineralnych, implikacje zdrowotne niezbilansowanego spozycia
sktadnikow mineralnych.
Rola wody i elektrolitow w organizmie cztowieka; rOwnowaga
wodno — elektrolitowa w ptynach ustrojowych; determinanty 1 2 EKP_02, EKP_03,
zapotrzebowania na wodg, osmolalnos$¢ a wchtanianie; skutki EKP_04
nadmiaréw i niedoboréw wody i elektrolitow.
Funkcje witamin w organizmie cztowieka; implikacje zdrowotne EKP 02 EKP 03
niezbilansowanej podazy witamin - awitaminozy, hipowitaminozy, 2 2 _EKiD 04~ '
hiperwitaminozy; bioaktywno$¢ witamin, interakcje. -
Zalecenia zywieniowe w profilaktyce chorob cywilizacyjnych. 2 - EKP_04, EKP_05
Lacznie godzin 18 18
Metody weryfikacji efektéw ksztalcenia dla przedmiotu
St el Test Egzamin Egzamln Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja Ll el Inne
EKP ustny pisemny praktyczne
EKP_01 X X X
EKP_02 X X X
EKP_03 X X X X
EKP_ 04 | X X X X
EKP_05 X X X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen: obecno$¢ na wszystkich zajeciach, 4 zaliczone kolokwia (co najmniej 60% punktéw mozliwych do

zdobycia), zaliczone sprawozdania.

Egzamin pisemny z elementami testu (co najmniej 60% punktéw mozliwych do zdobycia), obecnos¢ na wyktadach,
aktywny udziat na wyktadach, w przypadku egzaminu poprawkowego - mozliwo$¢ przeprowadzenia egzaminu w postaci

ustnej.
Ocena koncowa jest §rednig wazona: 60%E + 40%K.

Uwaga: student otrzymuje ocene powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.




Naklad pracy studenta

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci
W C L P
Godziny kontaktowe 18 18
Czytanie literatury 17 20
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych 10 15
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 20 20
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania 10
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2 10
Udziat w konsultacjach 8 7
ELacznie godzin 75 100
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 175
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 6
Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi 100 4
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 45 2

nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

Gawecki J., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Tom I, Wyd. PWN, Warszawa 2010

Keller J.S. Podstawy fizjologii Zzywienia, Wyd. SGGW, Warszawa 2000

Konturek S. Fizjologia cztowieka t.5. Uktad trawienny i wydzielanie wewnetrzne, Wyd. Uniwersytet Jagiellonski, Krakow
2010

Roach L., Metabolizm i Zywienie, Wyd. Elsevier Urban& Partner, Wroctaw 2012

Traczyk W.Z., Fizjologia czlowieka w zarysie, Wyd. PZWL, Warszawa 2010

Literatura uzupehiajaca

Biesalski H. K., Grimm P., Zywienie Atlas i podrecznik, Wyd. Elsevier Urban& Partner, 2012

Murray R.K., Granner D.K., Mayes P.A., Rodwell VV.W., Biochemia Harpera, Wyd. PZWL, Warszawa 1995

Lim M.Y., O’Neale Roach J., Metabolizm i Zywienie, Wyd. Elsevier Urban& Partner, Wroctaw 2012

Keller J.S.: Zarys bioenergetyki cztowieka. Organizm w ontogenezie, Wyd. SGGW, Warszawa 1997
Gronowska—Senger A., Podstawy biooceny zywnosci, wyd. SGGW, Warszawa 2001

Skrzat J., Walocha J. (red.), Anatomia cztowieka z elementami fizjologii, Wyd. Uniwersytet Jagiellonski, Krakow 2010
Jarosz M. (red.) Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja, Wyd. 1ZZ, Warszawa 2012

Ziemlanski S., Budzynska-Topolowska J. Tluszcze pozywienia i lipidy ustrojowe, Wyd. PWN, Warszawa 1991

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr inz. Witold Kozirok KTizZJ
Pozostale osoby prowadzace przedmiot
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