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Specjalno$é Zywienie i Dietetyka

Poziom ksztalcenia

studia drugiego stopnia

Forma studiow

studia niestacjonarne

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy
Rygor zaliczenie
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
/v 2 1,2 18

Razem w czasie studiow

18

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Wymagana znajomo$¢ zagadnien z zywienia czlowieka oraz biologicznych podstaw zywienia cztowieka.

Cele przedmiotu

Poznanie epidemiologii chordb dietozaleznych oraz planowanie dziatan prewencyjnych w zakresie wystgpowania tych

schorzen.

Osiagane efekty ksztalcenia dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do
Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektow ksztalcenia

EKP_01 | zna epidemiologi¢ chordb dietozaleznych w Polsce i na §wiecie. K_U04, K_U09
EKP 02 potrafi zidentyfikowaé przyczyny i przewidzie¢ skutki pewnych zachowan K_W04, K_U20,

- zywieniowych. K_K04
EKP_03 | zna problemy i cele profilaktyki zywieniowe;. K_WISS’KEEUOB,
EKP_04 | rozumie znaczenie edukacji zywieniowe;. K_WéZ ’KléEUO&
EKP 05 potraﬁ. kqmumkpwac sig z otoczeniem postugujac si¢ jezykiem specjalistycznym w K W05, K U12,

- zakresie zywienia cztowieka. - -

Tresci programowe

Liczba godzin

Odniesienie do EKP

W C L P
Epidemiologia niezakaznych chorob przewlektych w Polsce i na 4 EKP 01 EKP 05
Swiecie. - -
Choroby dietozalezne — nie tylko otylos¢. Omowienie patofizjologii 4 EKP 02 EKP 04
prochnicy, niektéorych nowotwordw, zaburzen odzywiania. - -




Dietoprofilaktyka na r6znych etapach rozwoju cztowieka. 2 EKP—E(E’PE&P—OB’
Alternatywne sposoby zywienia — moda czy skuteczna profilaktyka EKP_01, EKP_OZ,
choréb cywilizacyjnych. Oméwienie Paleo, OXY, Ajwen, 2 EKP_03, EKP_04,
wegetarianizm. EKP_05
Aktywnos¢ fizyczna jako element dietoprofilaktyki. Zapoznanie si¢ z 2 Eig—gé’ EEE_&Z{
polskimi i migdzynarodowymi kampaniami promujacymi ruch. _EK’P 05~ '
. o - . EKP_01, EKP_02,
Superfoods — wazny czynnik zywieniowy promocji zdrowia czy - -
. LT . 2 EKP_03, EKP_04,
chwyt marketingowy? Omowienie najpopularniejszych. EKP 05
Problemy zywienia cztowieka w aspekcie globalnym. Omoéwienie EKP_01, EKP_OZ,
zagadnienia GMO, DDT oraz wptywu koncernow na polityke 2 EKP_03, EKP_04,
Zywieniowa. EKP_05
Lacznie godzin 30
Metody weryfikacji efektow ksztalcenia dla przedmiotu
S0 Test Egzamin Egzamln Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja I Inne
EKP ustny pisemny praktyczne
EKP_01 X
EKP_02 X
EKP_03 X
EKP_04 X
EKP_05 X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen — uzyskanie oceny pozytywnej z prezentacji multimedialnej.

Uwaga: student otrzymuje ocene powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztalcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta
Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnosSci zrealizowanie aktywnosci

W C L P
Godziny kontaktowe 18
Czytanie literatury 10
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych 10
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 4
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania 6
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2
Udziat w konsultacjach 2
ELacznie godzin 52
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 52
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi 52 2
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 29 1
nauczycieli akademickich
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Osoba odpowiedzialna za przedmiot

mgr Katarzyna Mironiuk |

Pozostale osoby prowadzace przedmiot




