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Poziom ksztalcenia

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy
Rygor egzamin
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
/v 2 9

Razem w czasie studiow

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Wiedza z zakresu biologii, chemii, fizjologii i podstaw zywienia cztowieka pozwalajaca na zrozumienie i interpretacje

zjawisk i1 procesoOw zachodzacych w warunkach wzmozonych obcigzen fizycznych.

Cele przedmiotu

Poznanie podstaw fizjologii oraz metabolicznych uwarunkowan wysitku fizycznego, roli i znaczenia wybranych
sktadnikoéw odzywcezych w wysitku fizycznym, a takze zasad dietetycznego i suplementacyjnego wspomagania w sporcie.

Osiagane efekty ksztalcenia dla przedmiotu (EKP)

Symbol

Po zakonczeniu przedmiotu student:

Odniesienie do
kierunkowych

efektow ksztalcenia

EKP_01

potrafi omowi¢ istotne elementy fizjologii wysitku fizycznego

K_W04, K-W18,
K_U04, K_U05,
K_U08, K_K01

EKP_02

zna wplyw diety na metabolizm wysitkowy i cykl treningowy

K_W04, K-W18,
K_U04, K_U05,
_U08, K_KO01

EKP_03

dokonuje podziatu i charakteryzuje odzywki i preparaty suplementacyjne stosowane
W zywieniu sportowcow.

04, K-wW18,

EKP_04

zna zalecenia i rekomendacje zywieniowe adresowane do os6b funkcjonujacych w
warunkach wzmozonego wysitku fizycznego.




Liczba godzin
W C L P

Tre$ci programowe Odniesienie do EKP

Podstawy fizjologii wysitku fizycznego. 1 EKP_01, EKP_02

Metaboliczne uwarunkowania wysitku fizycznego, przemiany

energetyczne (acrobowe i anaerobowe), energetyka aktywnosci 1 EKP_01, EKP_02

fizycznej.

Rola i znaczenie wqg!O\fvodal}ow, b1a1ek., th.lSZCZ.OW i kwa}sow EKP 02, EKP 03,

tl_uszczowych, sktadnikéw mineralnych i witamin w wysitku 3 EKP 04

fizycznym. -

Odzywki i suplementy wspomagajace sprawnos¢ i wydolnosé 2 EKP_02, EKP_03,

organizmu. EKP_04

Zalecenia i rekomendacje zywieniowe dla sportowcow. 2 EKP_02, EKP_03,

EKP_04

Lacznie godzin 9

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia dla przedmiotu

Sérlz?:,o' Test Egzamin Egzamln Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja I Inne
ustny pisemny praktyczne

EKP_01 X

EKP_02 X

EKP_03 X

EKP_04 X

EKP_05 X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Egzamin pisemny (co najmniej 60% punktoéw mozliwych do zdobycia), obecno$¢ na wyktadach, aktywny udziat na
wyktadach, w przypadku egzaminu poprawkowego - mozliwo$¢ przeprowadzenia egzaminu w postaci ustne;j.
Ocena konicowa jest 0cena z egzaminu.

Uwaga: student otrzymuje ocene powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztalcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta
Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci

W C L P
Godziny kontaktowe 9
Czytanie literatury 19
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 15
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2
Udziat w konsultacjach 5
ELacznie godzin 50
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 50
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwiazane z zajeciami praktycznymi
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 16 1
nauczycieli akademickich
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Koztowski S., Granice przystosowania, Wyd. Wiedza Powszechna, Warszawa 1986
Czarkowska — Paczek B., Przybylski J., Zarys fizjologii wysitku fizycznego, wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2006
Zajac A, S. Poprzecki, Z. Waskiewicz, Zywienie i suplementacja w sporcie, Wyd. AWF Katowice, 2007

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr inz. Witold Kozirok | KTizZJ

Pozostale osoby prowadzace przedmiot




