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angielskim PHYSICAL EDUCATION
Kierunek Innowacyjna Gospodarka
Specjalnos¢ przedmiot ogélny

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy

Rygor zaliczenie z oceng
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L W C L P
[ 0 1 15
1 0 1 15
11 0 1 15
v 0 1 15

Razem w czasie studiow

60

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak lekarskich przeciwwskazan do wykonywania wysitku fizycznego. Wiasciwy stan zdrowia.

Odpowiedni stroj sportowy, wlasciwy dla danej dyscypliny sportowej.

Cele przedmiotu

Nauczenie studenta prawidtowych technik poszczegolnych stylow ptywackich oraz wybranych elementdéw ratownictwa

wodnego.

Doskonalenie umiejetnosci ruchowych w zakresie gimnastyki podstawowe;j, zespotowych gier sportowych oraz lekkiej

atletyki.

Rozwijanie poszczegbdlnych cech motorycznych organizmu studenta.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, higienicznych oraz wlasciwych nawykoéw zywieniowych.

Wyposazenie studenta w wiedzg i umiejetnosci pozwalajace na czynne i aktywne uprawianie rekreacji ruchowej w trakcie
studidw oraz po ich zakonczeniu.

Osiagane efekty ksztalcenia dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do
Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektéw ksztalcenia
EKP 01 Rozpoznaje, zna, opisuje i demonstruje podstawowe ¢wiczenia wypornosciowe i K_KO01, K_K06
- oswajajace z woda.
Zna prawidlowe i zwyczajowe nazwy wszystkich stylow ptywackich. Zna ich K_KO01, K_K06
EKP_02 o . .
- technike i potrafi ja scharakteryzowac.
EKP_03 | Zna, opisuje i demonstruje rozne rodzaje skokow startowych. K_KO01, K_K06
EKP_04 | Potrafi wykona¢ prawidlowy skok startowy. K_KO01, K_K06
EKP_05 | Potrafi przeptyna¢ okreslony dystans poszczegdlnymi stylami ptywackimi. K_KO01, K_K06
EKP_06 | Ma $§wiadomos¢ stanu swoich umiejetnosci ptywackich, dokonuje ich oceny w K_KO01, K_K06




$wietle stawianych wymagan. Docenia fakt posiadania umiej¢tnosci wykonywania
skutecznych technik ratowniczych.

EKP_07 | Zna przepisy poszczegolnych dyscyplin sportowych. K_KO01, K_K06
Potrafi opisa¢ technikg roznych elementow z zakresu gimnastyki podstawowej, K_KO01, K_KO06
EKP_08 | zespolowych gier sportowych oraz lekkiej atletyki. Potrafi wykona¢ podstawowe
elementy i ¢wiczenia z podanego zakresu.
Zna podstawowe parametry wysitkowe. Umie je samodzielnie zmierzy¢ i K_KO01, K_KO06
EKP_09 . . o . .
- zinterpretowa¢ otrzymane wyniki. Potrafi je wykorzystaé .
Semestr |

Liczba godzin

Tresci programowe o, C L P

Odniesienie do EKP

Sity dziatajgce na ciato ptywaka poruszajagcego si¢ w wodzie.

Cwiczenia oswajajace z woda .

EKP_01

Nauczanie ptywania kraulem na grzbiecie - bledy w technice pracy

. e . 1
ndg i ich eliminowanie

EKP_02, EKP_05

Nauczanie plywania kraulem na grzbiecie, ¢wiczenia w nauczaniu
ruchow ramion - przy $cianie basenu, z pomocg partnera, liny, deski 2
i samodzielnie lezac w wodzie

EKP_02, EKP_05

Nauczanie plywania stylem klasycznym, ¢wiczenia w nauczaniu
ruchéw ramion na ladzie i w wodzie - stojac, w marszu, z partnerem, 2
7 deska 1 samodzielnie lezac w wodzie

EKP_02, EKP_05

Nauczanie ptywania stylem klasycznym, ¢wiczenia w nauczaniu
ruchéw nodg na ladzie, w wodzie - stojac, w lezeniu na grzbiecie i 3

EKP_02, EKP_05

piersiach przy $cianie, z deska i samodzielnie lezac w wodzie
Cwiczenia w nauczaniu koordynacji ruchéw ramion, nog i

oddychania w ptywaniu stylem klasycznym i grzbietowym - na 2
ladzie i w wodzie

EKP_02, EKP_05

Cwiczenia doskonalgce koordynacj¢ ruchéw ramion, nog i

EKP_02, EKP_05,

oddychania w stylu grzbietowym i klasycznym 2 EKP_06, EKP_07
Nauka skoku startowego ze stupka do wody 2 EKP_03, EKP_04
Lacznie godzin 15

Semestr 11

Liczba godzin

Odniesienie do EKP

Tresci programowe W C L P

(_Zchzenla QOSkonalqce koordynacje ruchéw ramion, ndog 5 EKP 02, EKP 05
i oddychania w stylu klasycznym - -
Nauczanie ptywania kraulem, ¢wiczenia w nauczaniu potozenia

ciata, pracy nog na ladzie, w wodzie, w miejscu, z deska 2 EKP_02, EKP_05
i samodzielnie lezgc w wodzie

Nguc.:zame p%ywanla kraulem - btedy w technice pracy ndg i ich 5 EKP 02, EKP 05
eliminowanie - -
Nauczanie ptywania kraulem, ¢wiczenia w nauczaniu ruchow ramion

na ladzie i w wodzie, stojac, w marszu, z deska i samodzielnie lezac 2 EKP_02, EKP_05
w wodzie

Cwiczenia doskonalgce koordynacje ruchdéw ramion, nog 5 EKP_02, EKP_05,
i oddychania w stylu kraulowym EKP_06
CWI'CZGHIa.V\.I nauczaniu nawrotu do stylu klasycznego - naptynigcie, 5 EKP 02, EKP 05
obrét, odbicie, pelna forma - -
CWI'CZGHIa.V\.I nauczaniu nawrotu do stylu kraulowego - naptynigcie, 5 EKP 02, EKP 05
obrét, odbicie, pelna forma - -
Cwiczenia doskonalgce nawroty do stylu klasycznego i kraulowego 1 EKP—EOéiDE(l)(GP—OS’
Lacznie godzin 15 B

Semestr 111

Liczba godzin

Tresci programowe W C L p

Odniesienie do EKP

Cwiczenia doskonalgce koordynacje ruchéw ramion, nég 1

EKP_02, EKP_05,

i oddychania w stylu grzbietowym. EKP_06
Cwiczenia doskonalace koordynacje ruchow ramion, nog 1 EKP_02, EKP_05,
i oddychania w stylu klasycznym. EKP_06

Cwiczenia doskonalace koordynacje ruchow ramion, nog 1

EKP_02, EKP_05,




i oddychania w stylu kraulowym. EKP_06
Doskonalenie ptywania stylem kraulowym-ptywanie ze zmiang 5 EKP_02, EKP_Q05,
intensywnosci zwigkszajac dtugosci przeptywanych odcinkow. EKP_06
Nauczanie pltywania delfinem, ¢wiczenia w nauczaniu pracy ndg na

ladzie i w wodzie, w miejscu, z deska i samodzielnie lezac 3 EKP_02, EKP_05
w wodzie.

Nauczanie ptywania delfinem-btedy w technice ndg i ich 2 EKP 02, EKP 05
eliminowanie. - -
Nau_czame piyvyama delﬁr}em, ¢wiczenia W nauczaniu ruchow . 3 EKP 02, EKP 05
ramion-na ladzie, w wodzie z deska i samodzielnie lezac w wodzie. - -
Cwiczenia doskonalace koordynacje ruchéw ramion, nog 2 EKP_02, EKP_05,
i oddychania w stylu delfinowym. EKP_06
Lacznie godzin 15

Semestr 1V

Liczba godzin

Tresci programowe

Odniesienie do EKP

W C L P

Przygotowanie do wysitku, znaczenie prawidlowej rozgrzewki 1 EKP_09
pomiar te¢tna, spoczynkowe oraz wysitkowe parametry HR i BP 1 EKP_09
Pitka siatkowa — odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym, zagrywka
sposobem gornym, przepisy gry, wymiary boiska, podstawy taktyki 3 EKP_07, EKP_08
ary
Koszykdéwka — podania i chwyty pitki, dwutakt, rzuty do kosza z
dystansu, rzuty wolne, przepisy gry, wymiary boiska, podstawy 3 EKP_07, EKP_08
taktyki gry
Pitka nozna — prowadzenie pitki, podania i przyjecia, gra z pierwszej
pitki, uderzenie pitki prostym podbiciem, podstawowe przepisy gry, 3 EKP_07, EKP_08
podstawy taktyki gry
Unihokej — prowadzenie p11.eczk1 forhendem i bekhendem, strzaty na 1 EKP 07, EKP 08
bramke, podstawowe przepisy gry - -
Glmn,astyka - pr.zewrot. w przdd i przewr6t w tyt, lezenie przerzutne, 3 EKP 07, EKP 08
podpor tytem lezac ukiem - -
Biegi krotkie, klasyfikacja biegdw krotkich, start niski 1 EKP_07, EKP_08
Lacznie godzin 15
Metody weryfikacji efektéw ksztalcenia dla przedmiotu
SHilel Test Egzamin Egzamln Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja Al Inne

EKP ustny pisemny praktyczne
EKP_01 X X
EKP_02 X
EKP_03 X X
EKP_04 X
EKP_05 X
EKP_06 X X
EKP_07 X
EKP_08 X
EKP_09 X X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Student uzyskat zaktadane efekty ksztatcenia.

Student uczgszczat na zajecia praktyczne (laboratoryjne lub ¢wiczeniowe) i miat 100% frekwencji.
Ocena koncowa to $rednia z wiadomosci teoretycznych oraz testoOw sprawnosciowych.

Uwaga: student otrzymuje oceng¢ powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na
zrealizowanie aktywnosci

W

C

L P

Godziny kontaktowe

60

Czytanie literatury

Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych




Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia

Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania

Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach

Udziat w konsultacjach

Lacznie godzin

60

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi 60 0
Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 60 0

nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

A.Lachowicz (red.): Vademecum wychowania fizycznego dla studentéw Akademii Morskiej w Gdyni

Literatura uzupelniajaca

E. Bartkowiak: Sportowa technika ptywania. Biblioteka trenera; Warszawa 1995.

I. Malarecki: Zarys fizjologii wysilku i treningu sportowego. Warszawa 1981.

J. Talaga: Technika pitki noznej. Warszawa 1987.

L. . Latyszkiewicz, M. Worobjew, M. Zaurbek M. Chromajew: Pilka reczna, koszykowka, pitka siatkowa. Warszawa

1999.

K. Baranski pr.zb.: Technika i metodyka nauczania podstawowych éwiczen gimnastycznych. Warszawa 1985.

Z. Mroczynski (red.): Lekkoatletyka. AWF Gdansk 1995.
WOPR: Prawie wszystko o ratownictwie wodnym. Warszawa 1993.

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr Andrzej Lachowicz SWEFiS
Pozostale osoby prowadzace przedmiot

mgr Tomasz Zigba SWFiS

mgr Mariusz Grabowski SWFiS

mgr Romuald Grabowski SWFiS

mgr Andrzej Kowalski SWFiS

mgr Henryk Szulga SWFiS

mgr Oskar Januszewski SWFiS

mgr Marek OlszewskKi SWFiS




