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KARTA PRZEDMIOTU
wiez. PLANOWANIE I OCENA ZYWIENIA
Kod Nazwa polskim
przedmiotu przedmiotu | w jez. PLANNING AND EVALUATION OF
angielskim NUTRITION
Kierunek Towaroznawstwo
Specjalnos¢ Uslugi Zywieniowe i Dietetyka
Poziom ksztalcenia studia pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy
Rygor egzamin
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W [ L P W C L P
vV 6 1 2 15 30
Razem w czasie studiow 45

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Podstawowa wiedza z zakresu zywienia czlowieka oraz podstawowej klasyfikacji produktow zywnosciowych

Cele przedmiotu

Poznanie poj¢c¢ i narzedzi wykorzystywanych w ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia
Opanowanie umiejetnosci postugiwania si¢ narzgdziami oceniajgcymi sposob zywienia do interpretacji zachowan
zywieniowych oraz formutowanie zalecen

Osiagane efekty ksztalcenia dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do
Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektéw ksztalcenia
EKP_01 | definiuje pojecie jakosci zdrowotnej zywnosci i zna zasady racjonalnego zywienia. K_W05
EKP 02 wymienia o.bowia}zujzf}ce. rodzaje norm Zyyviepia i definiuje je, potrafi okresli¢ ich K W05
- zastosowanie w ocenie i planowaniu zywienia. -
EKP 03 formuluje zasady planowania zywienia, analizuje zalecenia i rekomenduje oraz K U03
- projektuje diete oparta na zasadach racjonalnego zywienia. -
EKP 04 wymienia i opisuje podstawowe metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia, K W13 K W18
- poréwnuje je i ocenia zasadno$¢ i celowosc¢ ich stosowania. - =
potrafi pozyskiwac, analizowa¢, interpretowac¢ informacje z dostgpnej literatury z
EKP 05 zakresu zywienia cztowieka i zdrowia publicznego, potrafi dokonywac ich K_U05, K_KO03,
- interpretacji i krytycznej oceny a takze wyciaga¢ wnioski 1 wyczerpujaco uzasadniac K_K04
opinie.




Liczba godzin
W C L P

Tre$ci programowe Odniesienie do EKP

Istota racjonalnego zywienia, zalecenia i rekomendacje zywieniowe
dla r6znych grup ludnosci, szacowanie indywidualnego 3 2 EKP_01
zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe.

Normy zywienia w Polsce, rys historyczny, rodzaje norm i ich

. i ) A o 2 2 EKP_02
zastosowanie w planowaniu i ocenie spozycia zywnosci. -

Jako$¢ zdrowotna zywno$ci, podziat produktow spozywczych dla
celéw zywnosciowych, charakterystyka wartosci odzywczej 12 grup 4 2 EKP_01
produktow spozywczych.

Zasady planowania zywienia indywidualnego i zbiorowego,

charakterystyka positkow. 2 12 EKP_03

Determinanty sposobu zywienia, metody oceny sposobu zywienia i
postaw w stosunku do diety — charakterystyka metod, ich 2 10 EKP_04, EKP_05
zastosowanie, ograniczenia i interpretacja wynikow.

Klasyfikacja i charakterystyka metod oceny stanu odzywienia,

wybrane elementy antropometrii, interpretacja wynikow oceny stanu 2 2 EKP_04, EKP_05
zywienia.
Lacznie godzin 15 30

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia dla przedmiotu

Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja I Inne

Symbol Test Egzamin | Egzamin
praktyczne

EKP ustny pisemny

EKP 01

EKP 02

EKP_03

XXX [ X

EKP_04

XXX [ XX

EKP_05

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen: pig¢ pozytywnie zaliczonych kolokwiow (co najmniej 60% punktow mozliwych do zdobycia),
zaliczone wszystkie sprawozdania, obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach (nieobecnosci odrabiane po uzgodnieniu z
prowadzacym zajecia).

Egzamin pisemny: uzyskanie co najmniej 70% punktéw mozliwych do zdobycia.

Ocena koncowa jest §rednig wazona: 40% oceny z egzaminu + 60% oceny z ¢wiczen.

Uwaga: student otrzymuje ocene powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta
Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnoSci

W C L P
Godziny kontaktowe 15 30
Czytanie literatury 15 20
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych 10
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 10 20
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania 20
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 5 5
Udziat w konsultacjach 5 10
Lacznie godzin 50 115
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 165
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 6

Liczba godzin ECTS
Obciazenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi 115 4
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 70 3
nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

Gawecki J., Roszkowski W. (red.), Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne, Tom I11. Wyd. PWN, Warszawa 2009
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Warszawa 2007.

Wadotowska L., Zywieniowe podloze zagrozen zdrowia w Polsce, Wyd. UWM. Olsztyn 2010

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr inz. Tomasz Pukszta | KTizJ

Pozostale osoby prowadzace przedmiot




