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KARTA PRZEDMIOTU
W jez. ZYWIENIE W ROZNYCH
polskim OKRESACH ZYCIA
Kod Nazwa FEEDING IN DIFFERENT
przedmiotu przedmiotu | w jez. LIFESPANS DEPENDING ON THE
angielskim AGE OF A GIVEN PERSON
Kierunek Towaroznawstwo
Specjalno$é Uslugi Zywieniowe i Dietetyka
Poziom ksztalcenia studia pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil ksztalcenia ogoélnoakademicki
Status przedmiotu obowigzkowy
Rygor egzamin
Semestr Liczba punktéw Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiéw ECTS W C L P W C L P
5 3 1 2 15 30
Razem w czasie studiow 45

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Opanowanie w zakresie pozytywnym tresci przedmiotow: zywienie cztowieka, planowanie i ocena Zywienia.

Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy nt. zasad odzywiania i uktadania jadtospisow w réznych okresach zycia oraz zasad planowania
jadtospisow w zywieniu zbiorowym.

Nabycie umiejetnosci planowania zywienia i prawidlowego doboru produktow, technik kulinarnych oraz opracowania
zalecen zywieniowych w zywieniu niemowlat, dzieci, mlodziezy, kobiet w cigzy, 0sob starszych oraz ich realizacji w
zywieniu zbiorowym.

Nabycie §wiadomos$ci wazkoS$ci potrzeb zywieniowych 0s6b w zalezno$ci od ich wieku oraz odpowiedzialnosci za ich
zdrowie.

Osiagane efekty ksztalcenia dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektow ksztalcenia
EKP_01 | wymienia i objasnia zasady planowania jadlospisOw w zZywieniu zbiorowym. K_W04
EKP_02 | opisuje zasady odzywiania w roznych okresach zycia. K_W09
EKP 03 ;)grsslij; nfalecema i cele zywieniowe w zapobieganiu niedozywieniu oséb w wieku K_W13, K W18
EKP_04 | planuje prawidtowe jadtospisy dla 0s6b w rdznych okresach zycia. K_U02, K_U05
EKP 05 planpje'zywieme oraz dobiera proquty i teC.hnlkl kullngrne odpowiednio do zatozen K_U05, K_U08
- zywienia 0s6b w roznych okresach zycia w zywieniu zbiorowym.
modyfikuje jadtospisy zgodnie z zasadami zywienia 0so6b w roznych okresach zycia z

: . . Lo . . . . K_W18, K_U02,

EKP_06 | wykorzystaniem metod oceny jadlospisow w zywieniu zbiorowym i prawidlowe;j ~ K U20

interpretacji wynikow.

EKP_07 | wykazuje kreatywno$¢ w planowaniu zZywienia. K_U17




EKP 08 jest zorientowany na potrzeby zywieniowe poszczegdlnych osob oraz wykazuje K KO3
- troske i odpowiedzialno$¢ za ich zdrowie. -
EKP 09 aktywnie ugzestniczy w dyskusji i 'ZaChO.\V'l.lje otwartos¢ na poglady innych osob oraz K K06
- ostrozno$¢ i krytycyzm w wyrazaniu opinii. -
EKP_10 | ma $wiadomo$¢ ksztalcenia przez cate zycie. K_KO01

Tre$ci programowe

Liczba godzin
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Odniesienie do EKP

Zywienie niemowlat. Karmienie naturalne — zalety karmienia
naturalnego, sktad pokarmu kobiecego, przeciwskazania do
karmienia naturalnego, leki zazywane przez matke a karmienie
piersig. Wprowadzanie nowych pokarméw do diety dziecka. Dieta
matki karmigcej. Karmienie sztuczne w zaleznosci od kwartatu zycia
niemowlecia.

Zywienie dzieci w wieku 12-36 miesigcy - potrzeby zywieniowe
matego dziecka, zasady uktadania jadlospisu, ksztattowanie
prawidtowych zachowan zywieniowych.

Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym - zalecane spozycie energii
i sktadnikéw pokarmowych oraz produktéw spozywczych,
ksztattowanie wlasciwych zachowan zywieniowych.

Opanowanie umiejetnosci doboru produktéow i technik kulinarnych
zalecanych w zywieniu dzieci matych i w wieku przedszkolnym.
Uktadanie jadtospisu zgodnie z zasadami zywienia dzieci.
Obliczanie wartosci energetycznej 1 odzywczej jadlospisu, rozpisanie
receptury potraw i sposobu ich przyrzadzenia.

EKP_01, EKP_02,
EKP_04, EKP_05,
EKP_07, EKP_08,
EKP_09, EKP_10

Zywienie dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Zalecenia w
zakresie pokrycia potrzeb energetycznych, spozycia biatka, witamin i
sktadnikow mineralnych. Dzienne racje pokarmowe. Zagrozenia
zywieniowe wieku szkolnego. Zywienie mtodziezy w okresie
intensywnego wzrostu. Zapotrzebowanie energetyczne a aktywno$é
fizyczna.

Opanowanie umiejetnosci doboru produktow i technik kulinarnych.
Uktadanie jadtospisu zgodnie z zasadami zywienia dzieci i
mtodziezy w wieku szkolnym w zaleznosci od stopnia aktywnos$ci
fizycznej. Obliczanie warto$ci energetycznej i odzywczej jadtospisu,
rozpisanie receptury potraw i sposobu ich przyrzadzenia.

EKP_01, EKP_02,
EKP_04, EKP_05,
EKP_07, EKP_08,
EKP_09, EKP_10

Zywienie osob dorostych z uwzglednieniem zréznicowane;j
aktywnosci fizycznej. Wadliwe zywienie i zwyczaje zywieniowe.
Roztozenie warto$ci energetycznej dziennej racji pokarmowe;j.
Zapotrzebowanie energetyczne a aktywno$¢ fizyczna. Zalecane racje
pokarmowe dla 0sob dorostych.

Opanowanie umiejetnosci doboru produktow i technik kulinarnych.
Uktadanie 3-dniowego jadtospisu zgodnie z zasadami zywienia 0sob
dorostych o réoznym stopniu aktywnosci fizycznej. Obliczanie
wartos$ci energetycznej i odzywczej jadlospisu, rozpisanie receptury

EKP_01, EKP_02,
EKP_04, EKP_05,
EKP_07, EKP_08,
EKP_09, EKP_10

potraw i sposobu ich przyrzadzenia.

Zywienie przysztej matki — racjonalna dieta, zasady ukladania
jadtospisu.

Zywienie kobiet cigzarnych. Metabolizm i Zywienie kobiet w okresie
okotoporodowym. Ogoélne zmiany w metabolizmie kobiety ci¢zarne;j.
Zapotrzebowanie energetyczne w czasie cigzy — przyczyny
zwigkszonego zapotrzebowania energetycznego, przyrost tkankowy.
Zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe — ttuszcze, biatko, azot,
aminokwasy, weglowodany, witaminy, sktadniki mineralne.
Suplementacja zywieniowa w cigzy.

Opanowanie umiejetnosci doboru produktow i technik kulinarnych.
Modyfikacja 3-dniowego jadtospisu zywienia przysztej matki i
kobiet karmigcych z uwzglgednieniem wieku oraz kobiet cigzarnych z
uwzglednieniem trymestru cigzy. Obliczanie warto$ci energetyczne;j
i odzywczej zmodyfikowanego jadlospisu, rozpisanie receptury
potraw i sposobu ich przyrzadzenia.

EKP_01, EKP_02,
EKP_05, EKP_06,
EKP_07, EKP_08,
EKP_09, EKP_10

Wegetarianizm w $wietle nauki o zywieniu. Warto$¢ odzywcza i
zdrowotna diety wegetarianskiej. Wegetarianizm a pokrycie
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze u dzieci, mtodziezy, kobiet

EKP_01, EKP 02,
EKP_04, EKP_05,
EKP_07, EKP 08,




cigzarnych i karmiacych.

Opanowanie umiejetnosci doboru produktow i technik kulinarnych.
Uktadanie jadtospisu zgodnie z zasadami diety wegetarianskie;j.
Obliczanie wartosci energetycznej i odzywczej jadlospisu zywienia
dzieci, mtodziezy i 0séb dorostych, wskazania w zakresie
suplemantacji preparatami witaminowo - mineralnymi, rozpisanie
receptury potraw i sposobu ich przyrzadzenia.

EKP_09, EKP_10

Zywienie 0sob starszych. Zmiany fizjologiczne i patologiczne w
wieku starszym. Problemy zywieniowe w wieku starszym.
Zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki odzywcze. Zasady zywienia
0s0b starszych.

Postgpowanie dietetyczne w niedozywieniu osob starszych — typy,
przyczyny i metody diagnostyczne niedozywienia. Wskazowki
dietetyczne w wybranych dolegliwos$ciach wystepujacych u chorych
niedozywionych. Gléwne sktadniki diety w niedozywieniu, zasady
zwickszania kalorycznosci positkow, zasady przygotowywania

EKP_01, EKP_02,
EKP_03, EKP_05,

potraw. Charakterystyka wybranych diet stosowanych u 0s6b 3 6 EKP_06, EKP_07,

niedozywionych — dieta ptynna, dieta papkowata, dieta kleikowa. EKP_08, EKP_09,

Zastosowanie gotowych diet przemystowych do podazy doustnej u EKP_10

0s6b z niedozywieniem.

Opanowanie umiejetnosci doboru produktow i technik kulinarnych.

Modyfikacja 3-dniowego jadtospisu zgodnie z zasadami

zapobiegania niedozywieniu. Obliczanie warto$ci energetycznej i

odzywczej zmodyfikowanego jadtospisu, wskazania w zakresie

suplemantacji preparatami witaminowo — mineralnymi, rozpisanie

receptury potraw i sposobu ich przyrzadzenia.

Lacznie godzin 15 30

Metody weryfikacji efektéow ksztalcenia dla przedmiotu

syael Test SeplTIIT E_gzamln Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja ZalllezEnts Inne
EKP ustny pisemny praktyczne

EKP_01 X X

EKP_02 X X

EKP_03 X X

EKP_04 X X

EKP_05 X X

EKP_06 X X

EKP_07 X

EKP_08 X

EKP_09 X

EKP_10 X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie wyktadow (ZW): dwa pozytywnie zaliczone kolokwia — uzyskanie co najmniej 60% punktéw mozliwych do
zdobycia, forma zaliczenia pisemna- pytania otwarte, test: dopasowania odpowiedzi, test wyboru tak/nie, pytania
ustrukturyzowane. Po zaliczeniu pisemnego kolokwium poprawkowego Student uzyskuje oceng nie wigksza niz ocena

dostateczna.
Zaliczenie ¢wiczen (ZC):

- sprawdziany z opanowania wiedzy teoretycznej i praktycznej przeprowadzane wg harmonogramu, maksymalna liczba

punktow do uzyskania za sprawdziany - 42 pkt;

- pisemne sprawozdania, maksymalna liczba punktéw do uzyskania za sprawozdania - 24 pkt;
- wykazanie si¢ systematyczno$cia, aktywno$cig i zaangazowaniem w teoretycznym przygotowaniu si¢ do ¢wiczen i ich
praktycznej realizacji, ocena obejmuje punktacje¢ za terminowe dostarczenie sprawozdania prowadzgcemu, maksymalna

liczba punktow do uzyskania - 12 pkt.

O koncowej ocenie z ¢wiczen decyduje suma punktéw uzyskanych w czasie semestru, wynoszaca maksymalnie 78 pkt.
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie tacznie nie mniej niz 60% punktow (46,8 pkt.).
Po zaliczeniu pisemnego sprawdzianu poprawkowego Student uzyskuje ocene nie wigksza niz ocena dostateczna.

Ocena koficowa z przedmiotu: 50% (ZW) + 50% (ZC)
Kryteria wystawienia oceny koncowe;j:

60,0%-68,0% - ocena dst

68,1%-76,0% - ocena dst +

76,1%-84,0% - ocena db:




84,1%-92,0% - ocena db +
92,1%-100% - ocena bdb

Uwaga: student otrzymuje oceng powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta
Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci

W C L P
Godziny kontaktowe 15 30
Czytanie literatury 9
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych 3
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 7 7
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania 10
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2 2
Udziat w konsultacjach 1 4
Lacznie godzin 34 56
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 90
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi 56 2
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 54 2
nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, PWN, Warszawa 2010

Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PWN, Warszawa 2010

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.), Normy zZywienia cztowieka. Podstawy prewencji otyfosci i chorob niezakaznych,
PZWL, Warszawa 2008, znowelizowane 2012

Literatura uzupelniajaca

Wos H., Staszewska-Kwak A., Zywienie dzieci, PZWL, Warszawa 2008

Szostak-Wegierek D., Cichocka A., Zywienie kobiet w cigzy, PZWL, Warszawa 2005

Jarosz M., Zywienie 0séb w wieku starszym, 127, Warszawa 2011

Rogulska A., Postepowanie dietetyczne w niedozywieniu, PZWL, Warszawa 2011

Celejowa l., Zywienie w sporcie, PZWL, Warszawa 2008

Ziemlanski S. i in., Wegetarianizm w $wietle nauki o zywnosci i zywieniu, Wyd. Instytut Danone, Warszawa 1997
Jarosz M. (red.), Praktyczny poradnik dietetyki, IZZ, Warszawa 2010

Wadotowska L., Zywieniowe podloze zagrozer zdrowia w Polsce, Wyd. UWM, Olsztyn 2010

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej Zywnosci, PZWL, Warszawa
2005

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr inz. Anna Platta | KTiZJ

Pozostale osoby prowadzace przedmiot




