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Kod Nazwa polskim
przedmiotu przedmiotu | w jez.
angielskim NUTRITIONAL GUIDANCE
Kierunek Towaroznawstwo
Specjalno$é Zywienie i Dietetyka
Poziom ksztalcenia studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy
Rygor zaliczenie
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W [ L P W C L P
v 2 2 30
Razem w czasie studiow 30

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Student posiada wiedze z zakresu technologii zywnosci i zywienia czlowieka, dietetyki, dietoprofilaktyki oraz technologii

gastronomiczne;j.

Cele przedmiotu

Danie narzedzi i umiej¢tnosci do dziatan w zakresie ustug zywieniowych, gtownie ustug indywidualnych, mozliwosé
prowadzenia dziatalno$ci doradczej, prowadzenia edukacji zywieniowej oraz kreatywnego zajmowania si¢ tematyka

zywienia czlowieka.

Osiagane efekty ksztalcenia dla przedmiotu (EKP)

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student:

Odniesienie do
kierunkowych

efektow ksztalcenia

EKP_01 | potrafi zaprojektowa¢ dziatania w kierunku edukacji zywieniowe;j. K—WQS ,KP(<)§U01,
EKP 02 potrafi przedstawi¢ i wyjasni¢ w zrozumiaty dla réznych grup spoteczno- K_WlI, K_U02,
- ekonomicznych zasady prozdrowotnego zywienia cztowieka. K_KO06

. L . . C . . K_W04, K_U10,
EKP_03 | Potrafi oceni¢ stan odzywienia pacjenta i odpowiednio dobra¢ model wspotpracy. K KO3 K KO7
EKP_04 | Zna zasady tworzenia jadlospisow i planow zywieniowych. K_WISZ ,KPEZUOQ,
Zna podstawy patofizjologii chorob dietozaleznych i diagnostyki laboratoryjnej w K_WlE, K_U20,
EKP_05 .
praktyce dietetyka. K_KO01
Potrafi wyjasni¢ najnowsze trendy w dietetyce, jak i przeprowadzi¢ ich analiz¢ K_W18, K_U14,
EKP_06
- krytyczna. K K01




TreSci programowe W L'Céba goﬁzm P Odniesienie do EKP

Planowanie edukacji zywieniowej. Omowienie poszczegdlnych EKP 01 EKP 02

elementow edukacji oraz ich zmiennych. Prezentacje planow 4 _EKiD 05~ '

wykonanych przez studentow w grupach. -

Projektowanie scenariusza edukacji zywieniowej dla dzieci w wieku

przedszkolnym. Charakterystyka psycho-ruchowa dzieci oraz 4 EKP_01, EKP_02,

omoéwienie mozliwych form budowania §wiadomosci zywieniowe;j. EKP_05

Prezentacja scenariuszy wykonanych przez studentow w grupach.

Zasady zdrowego zywienia cztowieka. Omdwienie i dyskusja nad EKP 03. EKP 04

poszczegodlnymi grupami prqduktéw wraz z uwzglednieniem 2 EKP 05’ EKP 06,

aspektow towaroznawczych i gastronomicznych. - -

Narzedzia wspolpracy z klientem/pacjentem w praktyce

indywidualnej. Projektowanie, omowienie i prezentacja funkcji 4 EKP 02. EKP 04

wywiadu zywieniowego, dzienniczka zywieniowego, FFQ oraz - -

wywiadu 24-h. Cwiczenia w parach.

Wspolpraca z trudnym klientem/pacjentem. Omoéwienie

psychologicznego aspektu wspoltpracy z dietetykiem. Dyskusja w

grupach nad schematami postgpowania w trudnych przypadkach. 4 EKP_02, EKP_03

Scenariusze poradnictwa.

Projektowanie diet/jadlospiséw/przepisow — omowienie i dyskusja. 2 EKP—EOE’PE(I)%P—OAL

Diety ,,gazetowe”— analiza krytyczna i dyskusja. 2 EKP_05, EKP_06

Najczestsze pytania do dietetyka — przekazywanie wiedzy na 4 EKP_02, EKP_05,

podstawie Evidence Based Dietetics. EKP_06

Diagnostyka laboratoryjna w praktyce dietetyka. Studium 2 EKP 05

przypadku. -

Stadia przypadkow z praktyki dietetyka. 2 EEE—gg: Eiﬁ—gg:

Lacznie godzin 30

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia dla przedmiotu

Sér:l?:m Test S Egzamln Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja I Inne
ustny pisemny praktyczne

EKP_01 X

EKP_02 X

EKP_03 X

EKP_04 X

EKP_05 X

EKP_06 X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie cze$ci praktycznych zaje¢ oraz odpowiedzenie prawidtowo na 2 z 5 pytan opisowych oraz wykonanie

prawidtowo czesci obliczeniowej kolokwium.

Uwaga: student otrzymuje ocene powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztalcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na
zrealizowanie aktywnoSci

W C L P
Godziny kontaktowe 30
Czytanie literatury 14
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych 6
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 4
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania 2
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2
Udziat w konsultacjach 2
ELacznie godzin 58
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 58
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
Liczba godzin | ECTS




Obciazenie studenta zwigzane z zajgciami praktycznymi 58 2

Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 34 2
nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

Gawecki J., Roszkowski W., Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne, PWN Warszawa 2010

Hasik J., Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PWN 2007

Fiedurek J., Rola zywnosci i zywienia w profilaktyce i terapii choréb czltowieka, UMCS Lublin 2007

Jarosz M., Praktyczny podrecznik dietetyki, wyd. Instytut Zywnoéci i Zywienia 2010

Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J.W., Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicze, Wyd. Elsevier,
Wroctaw 2009

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. PWN Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca

http://www.efad.org/reportsandpapers

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

mgr Katarzyna Mironiuk |

Pozostale osoby prowadzace przedmiot




