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RAMOWY PROGRAM PRAKTYK STUDENCKICH

Rok akademicki 2025/2026
KIERUNEK: INZYNIERIA JAKOSCI
SPECJALNOSC: USLUGI ZYWIENIOWE [ DIETETYKA

Semestr studiow: VI

Charakterystyka czterotygodniowych praktyk studenckich

Praktyka studencka jest integralng czgdcig programu studiow na specjalnosci Usfugi
Zywieniowe i Dietetyka i stanowi proces lgczacy podstawy teoretyczne z zawodowymi
umiej¢tnosciami nabywanymi w trakcie jej realizacji.
Do realizacji praklyk zobowigzani sy studenci  studiow  stacjonarnych  oraz
niestacjonarnych 1. roku Wydzialu Zarzgdzania i Nauk o Jakosci Uniwersyletu
Morskiego w Gdyni.
: . Nie zrealizowanic praktyki powoduje powstanic dlugu punktowego, Kktory stanowi
1. | Informacje ogdlne I N :

podstawe niezaliczenia semestru.
Zasady odbywania praktyk reguluja:
- Program studiow dla kierunku Inzynieria Jakosci (studia | stopnia,
profil golnoakademicki) dla naboru w roku akademickim 2023/2024
zatwierdzony przez Senat UMG dnia 29.09.2023.
- Zasady ogolne organizacji praktyk studenckich na WZNJ UMG z dnia 12.00.2025.

Celem praktyki jest ugruntowanie wiedzy zawodowej, nabycie odpowiednich
umiejetnosei oraz uksztaltowanie pozytywnych cech osobowosciowych koniceznych do
$wiadczenia ustug zywieniowych i dietetycznych.
Cele szczegbdlowe praktyki realizowanej przez studentow specjalnosei Ustugi
Zywieniowe i Dietetyka 10:
a) zapoznanie si¢ z:
— speeylikg rynku uslug zywicniowych oraz wiodgeymi determinantami jego
rozZwoju;
- organizacjg i funkcjonowanicm instytucji zajmujgeych si¢ edukaciy
zywieniowy i poradnictwem dictetycznym;
-~ organizacjg i funkcjonowaniem zakladow zywienia otwartego i zamkniglego;
—  strukturg organizacyjng przedsigbiorstw, w tym zapoznanie si¢ z zadaniami i
obowigzkami wybranych dzialdw i komérek organizacyjnych oraz zasadami
wspolpracy migdzy nimi;
- regulaminem pracy i niezbg¢dng dokumentacjg oraz jej obiegiem w organizacji;
b) zdobycie doswiadezen i szeroko pojetych umicjetnosei zwigzanych z uslugami
zywieniowymi i dietetykg, a w szezegolnosdei uzyskanie praktycznej orientacji
w takich aspektach jak:
—  zarzagdzanie jakos$cig produktu spozywezego lub zarzgdzanice jakos$cig uslug
zywieniowych/ dictetycznych;
—  edukacja zdrowotna i profilaktyka chordb niezakaznych;
—  sprawne poslugiwanie si¢ narz¢dziami informatycznymi w ustugach
zywieniowych lub dietetycznych;
- prawo zywnosciowe;
—  budowanic i utrzymywanic relacji ustugowych:

Gléwny cel praktyk
studenckich

Cele szczegblowe
praktyk studenckich

—  ksztaltowania relacji z klientem/ pacjentem:

- zarzadzanie procesami technologicznymi w przemysle spozywezym
lub zakladach gastronomicznych.

Po zakonczeniu prakiyki zawodowej student specjalnosci Ustugi Zywieniowe i Dietetyka
posiada wiedzg, umigj¢tnosci oraz kompetencje spoleczne konieczne do swiadczenia
ustug zywieniowych i dietetycznych, takie jak:

—  charakteryzuje obszar dzialalnosci przedsigbiorstwa. jego strukturg i zadania
statutowe ze szezegdlnym uwzglednicniem speeyliki funkcjonowania
podmiotdw na wspolezesnym rynku;

—  posiada szeroko pojete umicjgtnosei zwigzane z zarzgdzaniem jakoseiy
produktu i uslugi;
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- analizuje procesy produkcyjne/ustugowe realizowane w przedsigbiorstwie;

— dobicra przepisy dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisy
przeciwpozarowe;

— uzyskuje praktyczng orientacje w takich aspektach jak: diagnoza potrzeb
i preferencji klientéw, budowanie i utrzymywanie relacji ustugowych, etykieta
komunikacji, kreowanic pozytywnego wizerunku przedsigbiorstwa;

— wspolpracuje w grupic, przyjmujac w niej rézne role i funkcje, uczestniczac
odpowicdzialnic i aktywnie na rzecz rozwiazywania wspdlnych probleméw;

—  ma $wiadomos¢ potrzeby stalego podnoszenia kompetencji zawodowych oraz
znaczenia potrzeby poszukiwania praktycznych zastosowan wiedzy
inzynierskiej w zyciu spolecznym.

Praktyki zawodowe moga odbywac si¢ w:

— instytucjach i przedsi¢biorstwach branzowych, ktdérych dziatalno§¢ zwigzana
jest z kierunkiem i specjalnoscia studiow studenta;
jednostkach samorzadu lokalnego, urzgdach publicznych, instytucjach i
organizacjach;

—  statkach szkolnych Uniwersytetu Morskiego w Gdyni (dot. studentéw studiow
stacjonarnych) — na wniosek zgloszony przez Dzial Armatorski i Praktyk
Morskich UM w Gdyni. W takim przypadku studenci sa zobowigzani do
odbycia wilasciwych szkolen oraz do przedstawienia stosownej dokumentacji
medycznej.

Migjsce praktyki moze by¢ wskazane przez Uczelnig lub samego studenta.

Migjsce praktyki wskazane przez studenta musi uzyskaé akceptacje Opiekuna Praktyk na
danej specjalnosei, a w spornych przypadkach akceptacj¢ Kierownika Praktyk.
Potencjalne micjsce realizacji praktyk studenckich stanowia:

— instytucje zajmujace si¢ edukacja zywieniowa i poradnictwem dietetycznym;

—  zaklady zywicnia otwartego i zamknigtego;

- instytucje zajmujgce si¢ projektowaniem i zarzadzaniem jakoscia ustug
gastronomicznych i zywieniowych;

— instytucje zajmujace si¢ promocjg zdrowego stylu zycia;

—  o$rodki: badawczo-rozwojowe lub nadzoru sanitarno—higienicznego oraz
instytucje naukowo-badawcze;
placowki zajmujace si¢ projektowaniem diet i profilaktyka zdrowotna;

—  placdwki zajmujace si¢ produkejg i dystrybucja zywnosci;

—  placowki zywienia zbiorowego;

—  obickty, w ktdorych $wiadczone sg ustugi gastronomiczne;

—  podmioty $wiadczgce ustugi w zakresie dietetyki.

Praktyka zawodowa obejmuje 160 godzin pracy (co odpowiada 20 dniom roboczym czyli
4 tygodniom pracy) i realizowana jest przez studentow studiéw stacjonarnych i
niestacjonarnych specjalnosci Ustugi Zywieniowe i Dietetyka po VI-tym semestrze
Termin realizacji studiow picrwszego stopnia konczacych si¢ uzyskaniem tytulu zawodowego — inzynier.
praktyk studenckich Studenci kicrunku Inzynicria Jakosci realizujg praktyki zawodowe poza okresem zajgé
dydaktycznych oraz sesji cgzaminacyjnej, tj. w miesiacach wakacyjnych: czerwiec (po
zakonczeniu semestru), lipiee, sierpien lub wrzesien. Termin odbycia praktyki ustalany
jest przez studentdw z Opickunem Praktyk na danej specjalnosci.

Zaliczenia koncowego praktyki dokonuje Prodziekan ds. Studenckich na podstawie
dokumentacji ztozonej przez Studenta, ktéra powinna zawierac:

—  sprawozdanie 7z realizacji praktyki zawodowej, w tym ramowy program
praktyki dla studentéw specjalnosci UZiD, opis przedsicbiorstwa, dziennik

Warunki zaliczenia praktyk. krotkic sprawozdanie z realizacji praktyki, osiagnigte efekty uczenia
praktyk studenckich si¢ dla przedmiotu, kwestionariusz oceny praktykanta wypetniony przez

opickuna praktyki wyznaczonego przez praktykodawce, opinig studenta o

przebiegu praktyki zawodowej;

—  os$wiadczenie zakladowego opiekuna praktyki wyznaczonego przez

Miejsce realizacji
praktyk studenckich

i

praktykodawce.
Gdynia, dnia 14.10.2025 rok
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