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Razem w czasie studiow

15

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wstepnych wymagan.

Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy nt. relacji migdzy zywieniem a zdrowiem, sposoboéw identyfikowania probleméw zdrowia
publicznego wynikajacych z nieprawidtowego zywienia, okreslanie przyczyn tych probleméw, wybor metod

umozliwiajacych efektywne ich rozwigzywanie.
Nabycie umiejetnosci interpretacji zagadnien dotyczacych epidemiologii i profilaktyki zdrowotnej na poziomie
indywidualnym i populacyjnym.

Osiagane efekty ksztalcenia dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do
Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektow ksztalcenia
EKP_01 | wymienia i objasnia determinanty zZywienia si¢ spoteczenstwa. K_W04
EKP_02 | opisuje zasady racjonalizacji zywienia ludnosci i jej efekty. K_ W09
EKP_03 | wyznacza i koryguje czynniki wptywajace na sposob zywienia spoteczenstwa. K_U02, K _U05
EKP 04 1dentyﬁk'uje prgblemy zywieniowe l.udn.oscll podwyzszonego ryzyka zaburzen K U05, K U08
- zdrowia 1 rozwigzuje ich problemy zywieniowe. - -
EKP_05 | planuje i upowszechnia wiedze o zywieniu. K_Wé&UI;ﬁUOZ,
aktywnie uczestniczy w dyskusji i zachowuje otwarto$¢ na poglady innych 0sob oraz -
EKP_06 e L L K_KO06
- ostroznos¢ i krytycyzm w wyrazaniu opinii. -
EKP_07 | ma $wiadomos¢ ksztalcenia przez cale zycie. K_KO01




Liczba godzin
W C L P

Tre$ci programowe Odniesienie do EKP

Okreslenie zdrowia, kryteria zdrowia, ocena zdrowia populacji,
uwarunkowania zdrowia. Mierniki zdrowotne stosowane w
epidemiologii zywieniowej.

Uwarunkowania sposobu zywienia si¢ spoteczenstwa: czynniki 4
ekonomiczne, klimatyczne, kulturowe, spoteczne i psychologiczne
warunkujace sposob zywienia populacji.

Upowszechnianie wiedzy o zywnosci i Zywieniu.

EKP_01, EKP_03,
EKP_06, EKP_07

Praktyczne wskazowki do prawidlowego zywienia dzieci, EKP_01, EKP_03,

mtodziezy, oséb dorostych. 2 EKP_04, EKP_O06,
EKP_07

Rola zywnosci i aktywnosci fizycznej w profilaktyce otylosci.

Epidemiologia nadwagi i otylosci oraz ich konsekwencje. EKP_01, EKP_02,

Diety alternatywne w §wietle nauki o zywieniu. Charakterystyka 4 EKP_04, EKP_06,

popularnych diet alternatywnych. Ocena racjonalnosci EKP_07

odchudzajacych diet alternatywnych.

Rola zywnosci w profilaktyce przewlektych choréb niezakaznych.
Zywieniowe czynniki ryzyka przewleklych choréb niezakaznych.
Suplementy diety a poprawa stanu odzywienia i stanu zdrowia
ludnoéci.

EKP_01, EKP_03,
5 EKP_05, EKP_06,
EKP_07

Lacznie godzin 15

Metody weryfikacji efektéow ksztalcenia dla przedmiotu

Zaliczenie

Symbol Test Egzamin | Egzamin
praktyczne

EKP ustny pisemny S

Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja

EKP_01

EKP_02

EKP_03

EKP_04

XX XXX

EKP_05

EKP_06 X

EKP_07 X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie wyktadow (ZW): pozytywnie zaliczone kolokwium — uzyskanie co najmniej 60% punktow mozliwych do
zdobycia, forma zaliczenia pisemna- pytania otwarte, test: dopasowania odpowiedzi, test wyboru tak/nie, pytania
ustrukturyzowane. Po zaliczeniu pisemnego kolokwium poprawkowego Student uzyskuje oceng nie wigksza niz ocena
dostateczna.

Kryteria wystawienia oceny koncowej:

60,0%-68,0% - ocena dst

68,1%-76,0% - ocena dst +

76,1%-84,0% - ocena db

84,1%-92,0% - ocena db +

92,1%-100% - ocena bdb

Uwaga: student otrzymuje ocene powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na
Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci

W C L P

Godziny kontaktowe 15
Czytanie literatury 16
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 15
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2
Udziat w konsultacjach 2
ELacznie godzin 50
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 50




Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

Liczba godzin ECTS
Obciazenie studenta zwigzane z zajgciami praktycznymi
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 19 1
nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

Gawecki J., Roszkowski W. (red.), Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2009

Literatura uzupelniajaca

Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012
Jarosz M. (red.), Praktyczny poradnik dietetyki, IZZ, Warszawa 2010

Rogulska A., Postgpowanie dietetyczne w niedozywieniu, PZWL, Warszawa 2011

Jezewska-Zychowicz M., Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania, Wyd. SGGW, Warszawa 2004

Wadotowska L., Zywieniowe podloze zagrozen zdrowia w Polsce, Wyd. UWM, Olsztyn 2010

Mroczkowska D., Ziotkowska B., Cwojdzinska A., Zaburzenia odzywiania. Poradnik dla rodzicow i bliskich, Wyd.
Naukowe Scholar, Warszawa 2007

Jarosz M., Dzieniszewski J., Interakcje lekéw z Zywnosciq i alkoholem, Borgis Wyd. Medyczne, Warszawa 2004

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
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Pozostale osoby prowadzace przedmiot




